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Speisenangebot beispielhaft

Eating Energy

Vormittags

Rot: Beerenkompott mit Joghurt
Orange: Orangen-Safranmuffin mit Papaya
Grin: Krautermuffin

Gelb: Kokosterrine mit Pfirsichkompott

Indoor Lunch

Menii:
Gebratene Poulardenbrust mit gebackenen Kartoffeln, Zuckerschoten
Orangencrepe mit Erdbeerensalat

Rot/Orange:  Orangencrepe auf Erdbeerensalat
Gelb/Braun:  Gebratene Poulardenbrust auf gebackenen KartoffelnRosmarinjus
Grin: Glasierte Zuckerschoten

Buffet:

Gerducherte Entenbrust mit pikantem Aprikosenkompott
Krauter-Frischkdseballchen mit gebratener Paprika
Zucchiniroulade mit gebratenem Seeteufel und Rosmarin
Safransiilze mit Shrimps und Wurzelgemiise

Variation von Blattsalaten und angemachten Salaten
Maispoulardenbrust mit Maispldtzchen und glasierten Karotten
Welsfilet auf Tomatenkompott mit Bandnudeln und Broccoli
Strudel von gebratener Paprika und Fetakdse mit Olivendip
Aprikosenterrine mit Pistaziensauce

Créme von Sauerkirschen und Schokolade



